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Name des Kindes:

Geburtsdatum:

Geschlecht:

Madchen

Junge

Divers



Grenzsteine der Entwicklung

Hintergrund

Grenzsteine der Entwicklung sind Entwicklungsziele, die 90-95 % der Kinder einer definierten, norma-
tiven Population gesunder Kinder zu einem bestimmten Alter erreichen. Die ausgewdhlten Items der
Grenzsteine sind essentielle Durchgangsstadien der kindlichen Entwicklung in der mitteleuropdischen
Kultur. Die Grenzsteine der Entwicklung wurden erstmals 2013 veroffentlicht'. Sie wurden seitdem
mehrmals aktualisiert. Bei der hier vorliegenden Version handelt es sich um die tiberarbeitete Fassung
von 2023.

Beobachtungszeitpunkt

Die Grenzsteine der Entwicklung liegen als neun Grenzsteinbogen im Alter zwischen 0;6 und 6;0
Jahren vor. Sie sind auf vollendete Lebensmonate oder Lebensjahre validiert. Innerhalb des ersten Le-
bensjahres sind sie im Zeitfenster von -/+ 14 Tagen anwendbar, ab dem Alter von 1;6 Jahren in einem
Zeitraum von -/+ 4 Wochen.

Die Entwicklung eines Kindes kann aber auch zu jedem anderen Zeitpunkt mit den direkt vorausge-
gangenen und direkt nachfolgenden Grenzsteinen tberpriift werden. Die Ergebnisse sind dann beim
Erreichen des korrekten Zeitfensters zu bestédtigen oder zu korrigieren.

Bei frithgeborenen Kindern ist stets das korrigierte Alter zugrunde zu legen.

Beurteilung

Grenzsteine der Entwicklung haben zum Ziel, auf Kinder aufmerksam zu machen, deren Entwick-
lung Auffilligkeiten zeigt, bzw. diese nicht zu (ibersehen. Erreicht ein Kind bis zum Zeitpunkt des
Grenzsteins ein vorgegebenes Entwicklungsziel nicht, besteht das Risiko einer Entwicklungsver-
zogerung oder sie ist bereits eingetreten. Das Grenzsteinkonzept ist kein Entwicklungstest, son-
dern bewusst als ein Screening- oder Suchinstrument entwickelt, mit dem — ohne groferen zeitli-
chen, technischen und personellen Aufwand — Auffdlligkeiten in der Entwicklung eines Kindes
erkannt und auch erfragt werden konnen. Eine Auffilligkeit ist jedoch noch keine Diagnose, son-
dern muss — da es sich ja um einen Grenzstein handelt - Anlass geben, deren Ursache zu kldren.
Jedes Item ist isoliert zu beobachten und mit ja (beobachtet) oder nein (nicht beobachtet) zu dokumentie-
ren. Falls sich aus Gesprachen mit den Eltern (oder anderen Fachkraften) ergibt, dass einzelne ltems zum
Beispiel zu Hause oder in der Kita erfiillt werden, kann dies ebenfalls mitja dokumentiert und am Ende des
jeweiligen Bogens unter ,Zusétzliche Informationen und Anmerkungen” festgehalten werden. Es ist hdu-
fig so, dass neue Entwicklungsschritte von Kindern nicht sofort an jedem Ort und in jedem Lebenskontext
gezeigt werden. Manche Items betreffen Alltagssituationen und missen hdufig ohnehin erfragt werden.
Bitte achten Sie stets darauf, dass Sie ,ja” nur dann ankreuzen, wenn Sie alle Inhalte eines Items be-
obachtet oder sicher erfragt haben!

Abschliellend sei noch einmal darauf hingewiesen, dass definitionsgemafs bei weitem die meisten der
sich unauffdllig entwickelnden Kinder ihre Entwicklungsziele sehr viel friiher erreichen.

1 Michaelis, R.; Berger, R.; Nennstiel-Ratzel, U. & Krageloh-Mann, 1. (2013): Validierte und teilvalidierte Grenzsteine der Entwicklung: Ein
Entwicklungsscreening fiir die ersten 6 Lebensjahre. Monatsschr Kinderheilk 161, S. 898-910.
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Grenzsteinbogen 3;0 Jahre

Name des Kindes: Datum der Beobachtung: . ......... ... ... ... ...

Alterdes Kindes: ... ... ... ... . .. .. . . . ...

(bei friihgeborenen Kindern stets korrigiertes Alter)

Geschlecht: Madchen Junge Divers Ausfillende Fachkraft: . ........ ... .. .. ... ... .. ....

Entwicklung der Kérpermotorik

ja

1. Beidbeiniges Abhipfen von einer untersten Treppenstufe mit sicherer Gleichgewichtskontrolle moglich

2. Rennen mit deutlichem Armschwung, Umsteuern von Hindernissen; plétzliches, promptes Anhalten gelingt
ohne Gefahrdung des Gleichgewichts

Entwicklung der Hand-Fingermotorik

ja

nein

3. Diinne Buch- oder Journalseiten werden sorgfdltig einzeln umgeblattert

4. Benutzt sicheren 3-Finger-Spitzgriff (Daumen, Zeige- und Mittelfinger) zur prazisen Manipulation kleiner
Gegenstande

Sprach- und Sprechentwicklung

ja

nein

5. 3-5-Wort-Sétze (Kombinationen von Nomina, Hilfsverben, Prapositionen, Adjektiven)

6. Unauffillige, flissige Aussprache

Kognitive Entwicklung

ja

nein

7. Malen und Kritzeln; auch wenn noch wenig gestaltend gemalt wird, kommentiert Kind, wenn gefragt, wen
und/oder was es malt oder gemalt hat

8. Konzentriertes, anhaltendes Spielen fiir mindestens 30 Minuten mit Puppen, Autos, Bausteinen, Lego, Play-
mobil u. a.

Entwicklung der sozialen Kompetenz

ja

nein

9. Gemeinsames Spielen mit anderen Kindern tiber mindestens 20 Minuten, mit sprachlicher Kommunikation
und Austausch von Gegenstanden

10. Hilft gerne mit, soweit bei hduslichen Tatigkeiten moglich

Entwicklung der emotionalen Kompetenz

ja

nein

11. Kind kann ohne Bindungsperson fiir einige Stunden bei ihm bekannten Personen bleiben (auch auflerhalb
seines Zuhauses)

12. Bei erfreulichen Ereignissen zeigt Kind mit Mimik und lebhaften Bewegungen seine Freude, bei Arger die
entsprechende Mimik und Kérpersprache

Ich-Entwicklung

ja

nein

13. Nennt sich selbst mit seinem Vor- oder Rufnamen

14. Erkennt sich auf Fotos, Bildern, Filmen

Entwicklung der Selbststandigkeit

ja

nein

15. Kann selbststandig mit Loffel und Gabel essen

16. Kind ahmt typische Tétigkeiten seiner Bindungspersonen bei sich selbst nach und/oder in Rollenspielen

Notizen



